
Уважаемые родители, уважаемые законные опекуны, 

приближается месяц поста рамадан (10.03.2024 – 09.04.2024). Этим письмом мы хотим 
обратиться ко всем родителям и опекунам нашей школы. Поститься – это старинный ритуал, 
который известен во многих религиях и мировозрениях. Существуют различные формы поста. 
Рамадан является одним их пяти столпов мусульманской веры. Таким образом, месяц поста 
считается частью свободы религии, которая защищена основными правами человека. 

Мы желаем, чтобы все учащиеся нашей школы могли поститься без препятствий и независимо 
от их религиозных убеждений.  

К сожалению, в прошлом случались конфликты между школьниками по причине поста.  

Мы желаем, чтобы в нашей школе никто не чувствовал себя непризнанным или исключенным. 
Поэтому мы обращаемся с просьбой: поговорите с вашими детьми на эту тему. Напомните им, 
пожалуйста, что наша школа – это школа разнообразия.  

Нам важно, чтобы учащиеся сами решали, хотят ли они поститься и каким образом. Мы не 
принимаем, если школьники угрожают, оскорбляют других школьников или каким-то иным 
способом их угнетают и исключают из коллектива. Наша цель – это уважительные отношения 
друг к другу.  

Мы просим всех родителей – особенно во время Великого поста – обеспечить здоровое питание 
и достаточный сон для ваших детей. Это поможет им в школе сосредоточенно заниматься 
уроками. 


